JEUX DE MEMOIRE

Valérie-Anne WITKOW SKI

Maison des Associations

Salle 1ére étage gauche

30 rue de Gramont, Chambourcy

Stimuler sa mémoire a autant d’impor- Les ateliers Jeux de mémoire impli-
tance qu'adopter une alimentation quent une certaine régularité pour
saine et pratiquer un exercice phy- optimiser leur efficacité.

sique ! Chaque séance est essentiellement
Ces ateliers, destinés a un public pratique avec un bref apport théo-
adulte et plus particuliérement aux se- rique et vise & stimuler plusieurs mé-
niors, aident & prévenir les troubles de moires, les fonctions cognitives asso-
la mémoire et contribuent & retarder ciées et les 5 sens.

les effets néfastes du vieillissement cé-

rébral. On écrit un peu,

En petit groupe, les séances se dérou- .

P groupe, On s’exprime beaucoup,
lent sous forme de jeux, d’exercices et '
, . . . . . On s’amuse passionnément,
d’expériences sensorielles visant a

. ° r ) .

dynamiser les différentes formes de On ne s’ennuie pas du tout !
mémoire et les fonctions cognitives

associées.

Petits effectifs: 4 & 8 personnes

Adultes
Début de I'activité

Mercredi 9h30 - 10h15 01 39 65 23 63

4 Tia
27 septembre mlchambourcy %f
/v

210 € @orange.fr




